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»Linde war fiir uns ein Fenster nach Europa“

Gatis Buss (Riga) und Arist v. Schlippe (Osnabriick)
zum Tode von Linde v. Keyserlingk

Erster Teil (Arist v. Schlippe)

Am 2.10.2020 starb die Stuttgarter Familientherapeutin Linde v. Keyserlingk im Alter von 87
Jahren. Ihr komplexes Lebenswerk soll an dieser Stelle gewtirdigt werden, es ist mehr als der
Erwdhnung wert.

Sie war eine aulBergewohnliche Frau, eine engagierte Familientherapeutin, Kindertherapeu-
tin, Praktikerin und groRe Erzahlerin. lhre Biicher firr die Kinderseele aus dem Patmos-
Verlag sind bis heute lesenswert, sie erreichen verletzte Kinderseelen durch sensible kleine
Geschichten (besonders bedeutsam finde ich: ,Geschichten fir die Kinderseele” und: ,Da
war es auf einmal so still“ — Giber den kindlichen Umgang mit Tod und Sterben). lhre Empa-
thie und Intuition verbanden sich mit Kreativitdt und Genauigkeit — und so verstand sie viel
davon, wie man Familien helfen kann, Belastungen in Chancen zu verwandeln. Ein Beispiel
fallt mir hierzu ein: Einer ihrer Schwerpunkte war die Sandspieltherapie, deren Verbindung
zu systemischen Konzepten gerade in jlingster Zeit wieder diskutiert wird. Ein Video, in dem
sie mit einem multikulturellen Paar mit dieser Methode arbeitet, hat mich besonders beein-
druckt. Beide Partner bauen hier jeweils ihren personlichen Lebensentwurf mit Figuren und
Symbolen im Sand auf. Das Bild der deutschen Frau zeigt ein typisch deutsches ,Marchen-
haus”, rote Ziegel, mit Tannen umgeben. lhr afrikanischer Mann baut eine typische Szenerie
aus seiner Heimat. Beide bekommen nun die Aufgabe, jeweils sieben Symbolfiguren aus
dem eigenen Kasten herauszunehmen und in einem dritten Sandkasten eine gemeinsame
neue Szenerie zu bauen. Es ist ein bewegendes Beispiel, wie man symbolisch Geschichten
neu erzdhlen und an der Verbindung von Kulturen arbeiten kann.

Und genau dafiir war sie von ihrer Lebensgeschichte her gut vorbereitet (s. auch den Aus-
zug' auf der folgenden Seite). Denn sicher das Wichtigste in ihrem Leben — neben ihren
sieben Kindern, ihren zahlreichen Enkelkindern und ihrem Mann — war ihre Verbundenheit
mit dem Baltikum. Sie stammte selbst aus einer deutsch-baltischen Familie, wurde in
schwere Zeiten hinein geboren. Die Familie verlor zu Kriegsbeginn mit der Umsiedlung der
Deutschbalten ihre Heimat. In Lettland war die Familie tiber 700 Jahre lang zu Hause gewe-
sen. Nach der Wende Anfang der 1990er Jahre besuchte sie das alte Elternhaus im heutigen

1) Umschlaginnenseite der lettischen Ubersetzung von ,Geschichten fiir die Kinderseele”: Stasti
Berna dveselei (Riga, 1998)
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Vecpils und fand dort ein
Kinderheim vor. Die Begeg-
nung wurde schicksalhaft. Man
zeigte ihr zwei alte Fotos von
ihrem Vater und dessen Bru-
der, die deren lettische Kinder-
frau als Er|nnerung an e|ne Ze]t (heute Polen), bis sis nach P.Crlogllﬂdl nae
Weatdeutschland fliehen mulite. Wann das kleine Middchen gefragt
hinterlassen hatte, in der sie wurde, was sis sinmal warden wolls, dann sagte sis: "Erst machs

b d | kl h ich das Abitur und dann werde ich GroBmutter”, denn ihre
esonaers g ucklic gewesen GroBmutter war ihr Ideal. Dies ist ihr, mit sinigen Umwegen Gber

as Kleine Midchen, das da etwas Engatlich i
Blchaut, wurde in Barlin geboran, auf der O
/denn gleich nach der Geburt packte seine
itasche und fuhr mit dem Schiff nach Angela
Eltern aine Kaffosfarm. Spiter zog d

war: //Vie”eicht kommt mal je_ Studium und Arbeitsleben auch gelungen. Heuts ist sie wirklich
. » " eine GroBmutter von neun Enkelkindern und lebt in Stuttgart,
mand und freut sich dariiber. Matdriich mubte sie vorher auch Mutter (von aisben Kindern) sein.

Wie alle Grofmitter erzEhlt sie Geschichten. Allerdings werden
daraus Bilcher, wie dieses hier, das in Deutschland schon

Linde begegnete dort Men-

Schen/ d[e sie mit gro@er Herz- gedruck wurde. DaB es nun zum Ende des Jahrhunderts in L
|- hk . f h b d srscheint, kommt daher, daB hier zu Anfang des Jahrhunde|
IC elt aurna men/ uber e zwal Knaben eina gllckliche Kindheit verbracht haben. EijN
Zeit hin entstand eine enge Be- davon war der Vater des kieinen Midchens. Jetzt kann sie
wiader den Ort besuchen, an dem vor 700 Jahren alles anfin

ziehung. Sie Uberlegte, was sie So lange lebten némlich die Keyserlingks in Kurland, sh
selbst tun k()'nnte, um etwas Sturm des Krieges sie in alle Welt verwehte.
zurlickzugeben, um an die al- :

ten Zeiten, die so abrupt durch den Krieg beendet wurden, anzuknipfen und Vergangenheit
und Gegenwart auf gute Weise miteinander zu verbinden. ,Ich dachte mir: Geld habe ich
nicht”, so erzdhlte sie, ,aber ich kann ja vielleicht in Riga eine Familientherapieausbildung
anbieten!” Und so begann sie, Interessenten anzusprechen und Unterstiitzung einzuwer-
ben.

Anfangs waren die Umstdnde schwierig, viel Improvisation war nétig. Zugleich waren die
Begegnungen mit den lettischen Kolleginnen begliickend. Es war weit mehr als eine Ausbil-
dung, es war ein Stiick Versohnungsarbeit zwischen den Vélkern. Ich hatte Gelegenheit,
diese Anfange und die weitere Entwicklung miterleben zu diirfen, spéter sind Lehrtherapeu-
tinnen des IF Weinheim, insbesondere Michael Grabbe, verschiedentlich in Lettland zu
Gast gewesen, vor vielen Jahren wurde dem lettischen Ausbildungsprojekt der Praxispreis
des Weinheimer Instituts zugesprochen. Lindes Initialziindung vom Beginn der 1990er Jahre
hat weite Kreise gezogen. Heute gibt es in Lettland eine Gruppe gut ausgebildeter Thera-
peutinnen und Therapeuten; es sind Strukturen entstanden, die der Systemischen Therapie
einen guten Platz in diesem Land gewahrleisten. Vor allem aber sind im Laufe der Zeit tiber
die Landesgrenzen hinweg enge Freundschaften entstanden. Einen dieser Freunde habe ich
gefragt, ob er auch etwas Personliches schreiben méchte — er hat dies getan, ich habe sei-
nen Text bewusst nur minimal redigiert. Der Beitrag spricht fiir sich, seinem letzten Satz
schliee ich mich aus vollem Herzen an.
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Zweiter Teil (Gatis Buss)
Unsere Linde

Mein Weg mit Linde begann 1993, wenn sie besuchte Lettland. Wir trafen uns in meinem
damaligem Arbeitsplatz Lettlands Familienzentrum. Damals sie erzahlte tiber Familienthera-
pie, Uber Metaphern und Mérchen. Sie fragte, ob wir konnten interessiert sein in Ausbildung
in Familientherapie. Ich antwortete mit JA, weil Lindes Erzdhlung hat mich so verzaubert,
das schien so interessant und hinreifend.

Bis zum ndchsten Treffen wir haben ein Jahr gewartet. In dieser Zeit Linde hat Finanzierung
fur Ausbildung gesucht. Wir haben eine erste Gruppe von 15 Leuten organisiert und Ausbil-
dung in Familientherapie konnte beginnen. Linde zusammen mit ihrem Mann Hartmut kam
nach Lettland in jedem drittem — viertem Monat. Die Ausbildung dauerte 6 Jahre lang.
Parallel zu unserer Ausbildung hatte Linde eine Gruppe von Bauersfrauen organisiert und
sie arbeitete mit dieser Gruppe in Vecpils, im ehemaligen Herrenhaus ihrer Familie. Sie hat
uns erzahlt, wie diese einfachen Frauen sich kreativ und selbstbewusst entwickelten. Sie
brachte auch ihre Kollegen aus Deutschland nach Lettland mit, um unsere Ausbildung zu
bereichern. Uber sie wir kennenlernten deutsche Kollegen, die spiter nicht nur Kollegen
aber auch unsere lieben Freunde wurden. Linde war fiir uns ein Fenster nach Europa.

Sie war ein Mensch, auf den wir immer vertrauen konnten, eine uneigenniitzige, mensch-
liche, warmherzige Frau. Sie war sehr achtsam. Immer wenn sie kam nach Lettland, sie hat
,Kleinigkeiten” aus der deutschen Kultur mitgebracht, damit wir besser die deutsche Kultur
kennenlernen und sie besser fiihlen konnten. Sie war auch hervorragende Erzdhlerin. Sie mit
Worten konnte zaubern wunderschéne Bilder. In ihren Erzahlungen sie hat schone und
Uberraschende Losungen finden konnen. Mit Lindes Hilfe wir begannen unsere eigenen
Geschichten zu schaffen.

Dank Linde hat die Systemische Therapie eine wichtige Rolle eingenommen — wir Systemi-
ker sind die grofte Gruppe zwischen anderen Therapierichtungen in Lettland. Wir, Lindes
Zoglinge, entwickeln unsere eigenen Ausbildungsprogramme. 2011 bekam Linde den Preis
vom lettischen Psychotherapieverband fiir ihren groRen Beitrag fiir die Entwicklung der
Familientherapie in Lettland.

Liebe Linde, Du wirst immer in unseren Herzen bleiben!
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