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geb. 1. Mai 1922, gest. 12. Nov. 2011
Gesa Jiirgens

Im Herbst 1974 lernte ich in Hamburg in einem ersten
Grundlagenkurs Virginia Satir kennen. Sie stellte damals
— erstmalig in Deutschland — ihre besonderen Therapie-
ansatze vor. Einige spatere Kollegen lernten sie in der
Schweiz kennen, dazu gehérte auch Heidi Salm. Die
Teilnehmer dieser ersten Grundlagenkurse taten sich
zusammen und lielben sich weiter zu den ersten Familientherapeuten in Deutschland aus-
bilden. Spéter entstand aus diesen Zusammenschliissen das Institut fiir Familientherapie
Weinheim (1975).

Heidi Salm traf ich viele Male in Weinheim, wéhrend unserer Ausbildung und dem Griin-
dungsprozess. Haufig besuchte ich sie in ihrem Wohnhaus in Heidelberg und erlebte sie
auch im Rahmen ihrer eigenen Familie.

Beeindruckt war ich von ihrer unkonventionellen Biografie: aufgewachsen in Hamburg in
einem grof8biirgerlichen Umfeld und konventionellen Hintergriinden. Sie heiratete einen
Kinderarzt (1948), lebte mit ihm in Heidelberg und bekam mit ihm fiinf Kinder. Nach seiner
langjahrigen Krankheit und seinem Tod schaffte sie es, ihre Kinder alleine grofszuziehen. Da
zwei ihrer S6hne behindert waren, griindete sie mit anderen Betroffenen den Verein ,Le-
benshilfe”. Sie ging mit diesem Thema immer offen und wertschitzend um und erméglichte
ihren Sohnen ein selbststandiges und tdtiges Leben. Sie beschéftigte sich mit neuen gesell-
schaftlichen Stromungen und lernte in vielen neuen Ausbildungsbereichen (gelernt hatte sie
u.a. Krankengymnastik mit Grundausbildung im Lazarett, sie lernte Gestalt- und Familien-
therapie mit dem Zusatz TZI).

Mir tat es gut, diese unkonventionelle Frau mit ihren verschiedenen Seiten, Fahigkeiten und
Lebensbereichen zu erleben. Die Einbeziehung der Korpersprache nahm bei ihr grofien
Raum ein, was mir die Zeit in der Zusammenarbeit mit ihr besonders wertvoll machte.

Ich lebte in Hamburg und war im Psychologischen Institut der Universitdt Hamburg als
Hochschulassistentin tatig. Durch den Auftrag, ab 1979 Ausbildungsgruppen in Hamburg-
Blankenese durchzufiihren, entstand eine grofse Verbindung in der Lehre mit Gudrun Pop-
ken und mir fir vier Ausbildungsgdnge. Sie war bis 1989 fiir das IFW tatig, leitete zehn
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Ausbildungsgruppen mit verschiedenen Kollegen und Kolleginnen und fiihrte zuséatzlich
viele Supervisionen und Fortbildungen u. a. in Kliniken durch.

Heidi war sehr offen fiir neue Projekte. Da ich zu der Zeit sehr mit Lehre und auch Forschung
an der Universitat beschéftigt war, versuchten Heidi und ich in unseren Ausbildungsgruppen
die Begleitung der Teilnehmer durch Rollenspiele, Filmprojekte (1985, Sibylla Leutner-
Ramme) und Analysen zu ergdnzen.

Das Buchprojekt ,Wege zum Menschen” (Herausgeber Hilarion Petzold) stellte verschie-
dene therapeutische Ansétze dar. In der Phase der Veroffentlichung war Heidi Salm mit
beteiligt. Wir nutzten dieses Buch auch in unserer Arbeit in der Fortbildung von Richtern an
Hamburgischen Gerichten zusammen mit Bernd Hahnfeld. Dieser tibernahm es auch, diese
Fortbildung zu verbreiten, wobei wir die Interessenten mit praktischen Ubungen und dem
Teilbereich ,Systemische Therapie” aus dem o. a. Buch unterstiitzten. Es bestand ein groBer
Bedarf bei den Richterlnnen nach Beratungsunterstiitzung. Um uns und sie vor Rollenvermi-
schungen zu schiitzen, trafen wir die Entscheidung, dass Heidi diese Kurse mit den Richte-
rinnen durchfiihrte und ich nach Bedarf die therapeutische Begleitung Einzelner und Paare
tibernahm. Da dieser Ansatz mit den Richtern in ihrem Umfeld auf sehr groBBes Interesse
stief3, fiihrte Heidi diese Fortbildungen auch in anderen Bundeslandern durch. Eine Befor-
schung dieser Ausbildungsgange konnten wir wegen der Bedenken der Teilnehmer nicht
weiterflihren und veroffentlichen.

Heidi Salm beschdftigte sich schon frith mit der Nazi-Vergangenheit. In zahlreichen Gespra-
chen mit Freunden, Kollegen und Patienten half sie das ,Tabu” zu liften und die Erfor-
schung — besonders unter den Jiingeren — zu begleiten. Sie beteiligte sich durch Beitrage an
dem Buch ,Das kollektive Schweigen” (Asanger-Verlag, 1992). Leider fanden ihre spéteren
Erganzungen keine Aufnahme mehr in der sehr schnell anstehenden Neuauflage des Bu-
ches.

Die ,Wende” 1989 und der Zerfall des ,Sozialismus” ermoglichten ihr den Zugang zu plotz-
lichen Informationen tber die Stasi und den Einfluss auf die Menschen. Sie stellte fest, dass
dieses eine Verschiebung der Argumente der Alteren in Gang brachte. Sie reiste alleine in
die Nachwende-DDR (1990) und beschrieb dies eindrucksvoll. Ihr wurde dadurch deutlich,
wie die Angst vor Stasi und der ,DDR” sich auswirkte und fir sie nachvollziehbar wurden.
Sie bekam Zugang zum Lebensalltag in einem Zwangsregime. Auch die offenen und ver-
deckten Aggressionen von ,Ossis” und ,Wessis” oder die einstromenden Vertreter des Ka-
pitalismus, die auch zur groen Verunsicherung der Birger nach der ,Wende” fiihrten,
wurden fiir sie wahrnehmbar.
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In dieser Riickschau zu dem Leben und Wirken von Heidi Salm beziehe ich mich auf die
Begegnungen mit ihr ab 1975, auf die Zusammenarbeit und Aufbauarbeit mit dem Institut
fur Familientherapie Weinheim ab 1976 und auf zahlreiche Treffen in ihrer Praxis in Heidel-
berg, ihrer Wohnung in der Werderstrae und unserer Zusammenarbeit in Hamburg.

Eindrucksvoll war ihre Geburtstagsfeier zum 80sten, wo Verwandte, Freunde und bestimm-
te Vertreter vieler ihrer Projekte vertreten waren. Heidi, die in ihrem Leben jede Méglichkeit
zum Tanz nutzte, ermdglichte das auch hier.

Der Prozess des Abschiednehmens mit vielen Besuchen im Seniorenstift und das Erlebnis,
dass sie trotz ihrer Erblindung die Méglichkeiten fiir Kontakt nutzte, waren fiir mich ein-
drucksvoll und beriihrend. In dieser Lebensphase nahmen Kinder und Enkel in ihren Erzdh-
lungen an Bedeutung zu. Sie baute noch eine neue Freundschaft zu einer sehr alten Dame
auf.

Der endgtiltige Abschied fand am 19. November 2011 statt. Sie wurde auf dem Bergfriedhof
in Heidelberg beerdigt.

Gesa Jiirgens (Liichow)
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