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Hypnosystemische Arbeit am Thema
(... ohne das Thema zu kennen)

Martina Pestinger

Zusammenfassung

Hypnosystemisches Arbeiten kann als Rekonstruktion von subjektiver Wirklichkeit unter den
Bedingungen einer optimalen Atmosphére von Kooperation beschrieben werden. Die hier
vorgestellten hypnosystemischen Methoden zeigen kreative Wege im Umgang mit z. B. noch
nicht aussprechbaren Themen oder tabuisierten Themen. Dabei werden ausgewdhlte hypno-
systemische Grundlagen, wie das Arbeiten mit Pacing und Leading und die Nutzung von
Trancezustinden kurz beschrieben. Des Weiteren wird auf die Funktion der Externalisierung
von Problemen durch die metaphorische Beschreibung in Geschichten eingegangen.

Hypnosystemisches Arbeiten bedeutet fiir mich die Rekonstruktion von subjektiver Wirk-
lichkeit unter den Bedingungen einer optimalen Atmosphdre von Kooperation. Die hier
vorgestellten hypnosystemischen Methoden zeigen kreative Wege im Umgang mit z.B.
noch nicht aussprechbaren Themen oder tabuisierten Themen, die es den Klientinnen er-
leichtern an ihren Anliegen zu arbeiten, ohne dass das Thema inhaltlich gedffnet werden
muss. Situationen, in denen dieser Ansatz hilfreich sein kann, entstehen sowohl mit Grup-
pen als auch mit Einzelnen.

Komm, erzdhl mir eine Geschichte ... Eine meiner Lieblingsmethoden ist, mit Klienten eine
Geschichte zu entwickeln, die metaphorisch, vergleichend, symbolisch, prozesshaft oder
auf andere Weise das eigene Erleben des Themas spiegelt, rekonstruiert und Losungsideen
intuitiv auf der Biihne der Geschichte auftreten ldsst.

Ausgewdhlte hypnosystemische Grundlagen

Forderlich ist eine Haltung von Unwissenheit und Interesse (Deframing einer Problemkon-
struktion oder Problemtrance). Jeder Mensch konstruiert ein individuelles Modell seiner
Wirklichkeit, welches in der Zusammenarbeit von Therapeuten angenommen werden soll.
Zentrales Vorgehen ist hier das Pacing und Leading.

Unter Pacing werden Techniken zusammengefasst, die auf einer verbalen und nonverbalen

Ebene ein Klima der Ubereinstimmung schaffen. Pacing kann als ein erweitertes Konzept
der Empathie verstanden werden. Pacing findet auf unterschiedlichen Ebenen, wie z. B.
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Korperhaltung, Gestik, Mimik, Sprache (VAKOG-System), Intonation, Lautstdrke der Stim-
me, statt. Mit dem VAKOG-System sind die Sinnesmodalitdten gemeint. Unterschieden wer-
den die Fernsinne (visuell, akustisch) und die Nahsinne (kindsthetisch, olfaktorisch, gustato-
risch). Beim Pacing soll die Begleitung des Erlebens und Wahrnehmens auf méglichst allen
Sinnesebenen stattfinden. Aber auch beim Leading ist es forderlich den erwiinschten Ziel-
zustand auf allen Sinneskandlen abzufragen.

Unter Leading wird die Einfiihrung eines neuen Gedankens/einer Richtungsdnderung verstan-
den. Wobei dies als eine Frage verstanden werden soll, die in der Analogie der entstandenen
Geschichte eine mogliche und hilfreiche Idee/Fortschreibung der Geschichte hervorbringen
mag. Dies im Gegensatz zu einer Haltung der Ubernahme von Fithrung und der damit ver-
bundenen Idee des (Besser-)Wissens um Losungsmoglichkeiten von Beratern/Therapeuten.
Nichtsdestotrotz kann es im Sinne von Unterstlitzung zu Angeboten und Vorschlagen (siehe
unten) im gemeinsamen Ko-Konstruktionsprozess kommen. Orientierung fiir ein hilfreiches
MaR mag hier ein Zitat von Milton H. Erickson (2009) geben: ,Frage nach einer kleinen An-
derung, wenn Du eine grofse willst.”

Trancelogik oder Sowohl-als-auch-Logik

Im Alltag sind psychische Prozesse und das Erleben eher von einer dichotomisierenden,
analytischen Entweder-oder-Logik bestimmt. Wir erleben unsere Welt als entweder laut
oder leise, hell oder dunkel, schwer oder leicht. Durch die Kombination dieser scheinbaren
Gegensatze konnen ressourcenaktivierende, veranderte Bewusstseinszustinde hervorgeru-
fen oder vertieft werden. Beispiele hierfiir sind die Konstruktion von Beschreibungen, wie
ein schweres Geftihl von Leichtigkeit, eine ganz besonders passive Aktivitit oder von dunk-
ler Helligkeit umgeben. Durch die Aktivierung von moderaten Trancezustinden — wobei
der Erfolg letztlich durch die Interpretation des Klienten bestimmt wird — kann eine Assozi-
ation mit dem Problemgegenstand in einem anderen als bisher erlebten Rahmen, namlich
auf metaphorischer Ebene induziert werden. Dabei wird auf die Fahigkeit der Assoziation
und Dissoziation als allgemeine Trancephdnomene zuriickgegriffen.

Uber die Bedeutung von Geschichten und Erzihlungen

Unser Erleben bringt nicht nur Geschichten hervor, sondern es besteht im Innersten aus den
Geschichten, die wir uns selbst und anderen erzahlen. Erzahlstrukturen ordnen und verlei-
hen Erlebtem eine Bedeutung. Dennoch gibt es Gefiihle und Erlebnisse, die von der beherr-
schenden Geschichte nicht erfasst werden. Gelebte Erfahrung ist reicher als ihre Darstel-
lung. (White, Epston, 2013)
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Eine therapeutische Funktion in der Rekonstruktion von Erfahrungen in Form von Analogien
und Geschichten ist die Externalisierung. Distanzierung, Perspektiverweiterung und damit
Erkenntnis, Anregung von Intuition und Entdeckung von Ressourcen sind mégliche Auswir-
kungen der Externalisierung. Die Externalisierung von Problemen gehért zu den kulturellen
Gegenpraktiken, mit denen Menschen die Freiheit entwickeln, ihre Beziehung zum Prob-
lem selbst zu bestimmen. Damit wird das Problem geschwédcht und die Wahrnehmung des
eigenen Einflusses auf das Problem gestérkt. Es geht darum, Einflussméglichkeiten verfiigba-
rer zu machen.

Uber die Arbeit am Thema, ohne das Thema zu kennen

Unsere Selbstwahrnehmung und die Wahrnehmung der Welt ist strukturiert in Metaphern:
Sie basiert auf Raummetaphern, wenn wir abwagen: ,Einerseits ... und andererseits ...“, ,In
meinen Traumen ... und in Wirklichkeit”, , aus dem Unterbewusstsein”. Wir ordnen unsere
Wirklichkeit in Form von Selbstgespriachen — inneren Diskursen — oder indem wir Hoch-
und Tiefdruckgebiete sowie Orkane mit menschlichen Namen versehen, von Beziehungen
zwischen Dingen sprechen und den Dingen menschliche Empfindungen und Fahigkeiten
zuschreiben (,Wein muss atmen”, ,Geld arbeitet”). Sie strukturiert sich in Bewegungsmeta-
phern, die zeitliche Abldufe implizieren: ,Das fallt mir auf ... Ich komme zurecht ... Das
geht in der Hektik unter ... Ich wachse tGber mich hinaus ...”

Auf der Grundlage dieser Beobachtungen kénnen wir unsere Klienten dazu einladen, eine
andere Ebene der Wirklichkeitskonstruktion zu nutzen, indem eine Geschichte oder ein
Bild konstruiert wird, das den Relationen des Erlebten entspricht, sich aber innerhalb ver-
gleichender Beschreibungen bewegt. Mogliche Raum-Zeit strukturierende, unterstiitzende
Metaphern konnen sein:

1. Offnende, fragende Methaphern: Aus welchem Material ist deine Geschichte? Welche
Bilder/Szenen tauchen in deinem Inneren auf, wenn du an dein Thema denkst? Was ist da
noch? Und was ist da noch? Welchen Klang hat dein Thema? Mit was ist deine Geschichte
am ehesten vergleichbar: einer GrofRstadt, einem Labyrinth, einer einsamen Insel, einem
Dschungel, einem Film- oder Buchtitel?

2. Lenkende, gestaltende Metaphern: Eine schiitzende Grenze schaffen; einen Ort der Ruhe
oder des Gelingens; den Weg des Bewahrens oder der Verdanderung; der Geist der Weisheit;

einen Raum fir ... (Anerkennung, Achtung des Geleisteten, ...) schaffen.

Dariiber hinaus kdnnen Fragen zur Wahrnehmung der eigenen Rolle in der Geschichte, zum
eigenen Platz im Bild hilfreich sein in Kombination mit der Einladung, sich das Ganze noch
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einmal mit einem guten Abstand anzuschauen: Von wo aus erzahlst du die Geschichte? Und
bist du selbst ein Teil des Bildes und wo im Bild hast du im Moment einen Platz? Und wie
geht es dir dort? Was brauchst du in dieser Geschichte fiir dich, damit es dir gut geht?

Die Grundhaltung bei der Entwicklung einer Geschichte in Analogien ist, einerseits die
subjektive Wahrnehmung der Klientlnnen zu der als problematisch erlebten Situation zu
beschreiben und andererseits die schon darin enthaltenen Ressourcen hervortreten zu las-
sen bzw. hilfreiche, mogliche kleine Schritte zu gehen, Ressourcen zu (er-)finden.

Mogliche weitere Schritte kénnen die Frage nach dem Transfer zuriick in den Méglichkeits-
raum der als ,real erlebten Welt” in Bezug auf die Nutzung der Ressourcen- oder der L6-
sungsideen in der vorher kreierten Geschichte sein: Mal angenommen, die Idee ,den so
schwer gewordenen Rucksack auf deinem Weg des Bewahrens an einem guten Platz abzu-
stellen, an einem Ort zu lassen, an den du jederzeit zuriickkehren kannst, um auf den Inhalt
zurlickzugreifen” ... ,welchen ndchsten Schritt wiirde das fiir dich im Umgang mit deinem
Problem bedeuten?” Bei der Arbeit mit einem Thema, ohne das Thema zu 6ffnen, kann
diese Frage als eine Frage formuliert werden, die die Klientlnnen fiir sich — gleich oder spater
— beantworten kénnen.

Wenn wir begreifen, dass jedwede Kommunikation metaphorisch ist und auf einzigartiger
Erfahrung basiert, scharfen wir unseren Blick fiir die Tatsache, dass sie dann notwendiger-
weise unvollstandig ist und dass der Zuhdérer die Liicken fiillt. Da Menschen auch immer
sich selbst zuhéren und beobachten beim Erzéhlen von Geschichten, liegt die Chance die-
ser Methode darin, die Entdeckung des bislang wenig Be(-ob)achteten zu fordern.
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