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Systemisches und kindertherapeutisches Arbeiten
im Vorschulbereich

Entwicklungsmoglichkeiten im Integrationskindergarten

Charlotte Strobl

Zusammenfassung

Geschildert wird die therapeutische Arbeit mit behinderten und nichtbehinderten Kindern, die
einen Integrationskindergarten besuchen. Basierend auf der Grundhaltung der humanistischen
Psychologie kommen vorwiegend gestalttherapeutische und spieltherapeutische Herangehens-
weisen zum Einsatz. Der Artikel zeigt, in welcher Weise sich diese Methoden mit der systemischen
Perspektive und familientherapeutischem Arbeiten verkntipfen lassen. Im Zentrum der Betrach-
tung stehen die Ressourcen eines integrativen Modells, sowohl in Bezug auf die Integration sehr
verschiedener Kinder in einer Institution als auch in Bezug auf die Integration verschiedener
Methoden in einem Konzept.

Ein sechsjdhriges entwicklungsverzogertes Madchen entdeckt meine Holzklbtzchen, die ich
zumeist benutze, um mir von den Eltern die Familienkonstellation darstellen zu lassen. S. méchte
wissen, was man damit machen kann, und stellt unaufgefordert ihre Kernfamilie auf, nachdem ich
ihr erklart habe, dass die Holzklétze ihren Vater, ihren Bruder und ihre Mutter darstellen kénnen.
Sie verbalisiert dazu: ,Hier bin ich... hier mein lieber Papa (direkt daneben)...der L (groBerer
Bruder) ist immer bei der Mama®. Sie stellt die Figuren im Halbkreis auf, in der Mitte die Eltern,
alle Blicke sind auf den Kreismittelpunkt gerichtet. Als Antwort auf meine Frage, auf wen denn alle
schauen, greift sie in das Kérbchen mit den Holzklotzen und stellt die GroBeltern véterlicher- und
mititterlicherseits ebenfalls mit im Halbkreis auf. Es ergibt sich eine interessante Skulptur, die sehr
derjenigen dhnelt, die die Eltern ein paar Wochen zuvor mit Hilfe von Stiihlen gestellt hatten. Ein
Unterschied féllt ins Auge: die GroBmutter viterlicherseits steht hinter S: , Die tippt mich an und
sagt ,Hallo’, damit ich mich umdreh”, erldutert mir das Kind. Ich nehme mir vor, mich bei den
Eltern nach diesem Familienmitglied zu erkundigen. Vielleicht ergeben sich hier zusétzliche
Hinweise fiir die aktuellen Schwierigkeiten des Kindes im Gruppenkontext.

Der institutionelle Rahmen
,Gruppenkontext” heilstin diesem Fall eine Gruppe von 15 drei- bis sechsjahrigen Kindern,
von denen funf Kinder aufgrund korperlicher, geistiger oder psychischer Beeintrachtigung
eine besondere Unterstiitzung und Forderung brauchen. Es gibt unter unserem Dach zwei
solcher Gruppen, die von jeweils zwei erfahrenen Kréften (Erzieherin, Kinderpflegerin)
gefuhrtwerden. Zusétzlich sind zwei Heilpdadagoginnen mit je 30 Wochenstunden und eine
Psychologin mit 20 Wochenstunden fest angestellt, ein Rahmen, der ein intensives Arbeiten
und ein Eingehen auf die vielen unterschiedlichen Bediirfnisse und Notwendigkeiten von
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Kindern mitden unterschiedlichsten ,Storungsbildern” ermoglicht. Es ist auch ein Rahmen,
der es erlaubt, Anderssein nichtals ,Stérung”, sondern als Chance zu begreifen, so dass hier
ehervon ,Entwicklungsmoglichkeiten” und ,Fahigkeitsprofilen” gesprochen werden kann,
mochte man positive Beschreibungskategorien verwenden.

Es fallt schwer, ressourcenorientierte neue Wortschopfungen zu finden, wenn gleichzeitig
die alljahrlich falligen Gutachten fiir den Kostentrager, in unserem Fall das Sozialamt,
geschrieben werden miissen. Die Kostentibernahme fiir die Integrationskinder geschieht
nach dem Bundessozialhilfegesetz, §§ 39ff. Gezahlt wird fir Kinder, die seelisch, geistig
oder korperlich behindert sind oder von einer dauerhaften Behinderung bedroht sind.
Entsprechendes muss den so genannten Eingliederungshilfegutachten zu entnehmen sein,
so dass Wortwahl und Blickwinkel auf die ,Integrationskinder” bei der Formulierung von
Gutachten und Entwicklungsberichten eher klinischer Natur sind und Stérung und Schwa-
che in den Mittelpunkt der Betrachtung stellen.

Ressourcenorientiertes Arbeiten
Die verschiedenen Zusatzausbildungen der Mitarbeiterinnen im Kindergarten erméglichen
den Einsatz einer groflen methodischen Vielfalt. Die Basis unserer Arbeit bildet eine
Grundhaltung, die der humanistischen Psychologie zugerechnet werden kann.

Je nach Fahigkeit, Temperament und Neigung kann ein Kind von den unterschiedlichen
Kompetenzen, die das Personal mitbringt, profitieren. Auch fiir die Mitarbeiterinnen ist ein
breites methodisches Spektrum von Vorteil, denn sie kdnnen ihren Ressourcen entspre-
chend arbeiten und ihre Talente in die Arbeit einbringen. So reicht die Palette der zum
Einsatz kommenden Methoden von integrativen heilpadagogischen Forderangeboten tiber
Psychomotorik, Motopadagogik, Psychodrama und Gestalttherapie bis hin zu systemischem
Arbeiten.

In derselben Stunde, in der S. ihre Familie aufstellt, greift sie zwei weitere Themen auf. Bevor sie
die Bauklotze entdeckt, um ihre jetzige Familiensituation in der Pflegefamilie darzustellen, basteln
wir gemeinsam einen ,Mond” fertig. Dieser Mond war die Hauptfigur in einem Bilderbuch, das
sie seit Wochen beschiftigt:

Ein einsamer, trauriger Mond fallt vom Himmel in einen See, wo er von einem Fischer aufgefangen
und nach Hause getragen wird. Der Sturz in den See ist lebensbedrohlich und setzt gleichzeitig
vitale Kréfte frei. Dies zeigt sich in einem Bild, in dem der Mond aus den Tiefen des Sees auftaucht
und in hohem Bogen die Fische ausspuckt, die er verschluckt hat, eine Stelle, die S. besonders gut
gefalltund (iber die sie schon viel gelacht hat. Wir basteln also einen Mond, der Fische ausspucken
kann.

Die Geschichte kann auf vielen Ebenen als Metapher interpretiert werden: Zum einen fiir die
Situation des Mddchens in ihrer Zeit, bevor sie — 1,5-jahrig — in die Pflegefamilie kommt, zum
anderen als Ausdruck momentaner Schwierigkeiten, die zur Bewaltigung anstehen. Mir fallt auf,
dass S. schon lange nicht mehr von ihrer leiblichen Schwester gesprochen hat und dass wohl schon
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lange kein Kontakt mehr mit der Ursprungsfamilie stattgefunden hat. Die dafiir vorgesehenen
Termine konnten die leiblichen Eltern aufgrund ihrer problematischen Lebenssituation oft nicht
wahrnehmen. Steht ein endgtiltiger Abschied von der Ursprungsfamilie an?

Auch im Kindergarten steht ein Abschied und ein Neubeginn an, da das Médchen nach den
Sommerferien in die Schule kommt. S. weint in letzter Zeit sehr viel. Die Vormittage in der Gruppe
sind gepragt von heftigen Weinanfillen in Kombination mit Wutausbriichen, bei denen sie
sozusagen alle ,Fische wieder ausspuckt”, die sie beim Abtauchen in ,den See der Trauer”
geschluckt hat.

Das letzte Drittel der Therapiestunde fiillt S. mit einem Rollenspiel: Sie segelt als , Wickie” — ein
dulerst kompetentes Wikingerkind aus der gleichnamigen Comicserie — iber die Weltmeere und
besiegt Feinde. Auch hier ist wieder Wasser im Spiel, stiirmisches Gewadsser, das aber mit einem
zuvor sehr sorgfaltig gebauten Schiff aus Polstern, Tiichern und Seilen gut bewiltigt werden kann.

Das ,Schiff” zur Bewaltigung der Herausforderungen, die der Schulalltag mit sich bringen wird,
wurde in den letzten zweieinhalb Jahren in der heilpddagogischen Forderung im Kindergarten
gebaut. In wesentlichen Teilleistungsbereichen hat S. solche Fortschritte gemacht, dass sie
sicherlich gut in der Diagnose-Forderklasse zurechtkommen wird, in die sie eingeschult wird. (Der
Unterrichtsstoff der ersten zwei Jahre wird auf drei Jahre gestreckt in kleinen Klassen vermittelt.)

Wihrend ich iiber ,Wickie” nachdenke, stutze ich bei dem Gedanken an ,Wickies” Vater, dessen
Rolle ich gespielt hatte. Ich habe ihn aus den wenigen Ausschnitten der Comicserie, die ich
gesehen habe, als grol8en, kréftigen Kerl und liebevollen Vater in Erinnerung, fiihlte mich aber in
seiner Rolle im Spiel tiberhaupt nicht prasent. Auch die Mutter war abwesend.

Mir wird bewusst, dass ich die (Pflege-)Eltern zu wenig in den Abldseprozess des Méddchens vom
Kindergarten mit einbeziehe. Sie hatten den ,Mond” vor 5 Jahren aus dem Wasser gerettet, nach
Hause getragen und nach dieser lebensrettenden Malinahme fiir eine bedeutungsvolle Wende und
eine wunderbar positive Entwicklung gesorgt. , Wickie” wird sich auch kiinftig nicht alleine durch
die Weltmeere schlagen, sondern ihre Eltern und nattirlich auch die GroBeltern zu ihrer Unterstit-
zung neben sich haben. Welche Botschaft kann ihr die ,rufende GroBmutter” aus dem Anfangsbild
mitgeben?

Eltern
Den Eltern kommt in mehrfacher Hinsicht eine grofle Bedeutung in unserer Einrichtung zu.
Zum einen sind sie durch den systemischen Ansatz in der therapeutischen Arbeit stark
miteinbezogen, zum anderen sind sie als Vorstandsmitglieder im Verein — und damit u.a.
als Arbeitgeber — und als Elternbeirate sehr stark involviert.

Die Pflegemutter von S. hat sich als Elternbeirétin ganz besonders engagiert und ist unter anderem
auch dadurch mit dem Kindergarten sehr verbunden. Auch fiir sie, nicht nur fiir ihre Tochter, steht
ein Abschied an. Aus den Familienskulpturen weifs ich, dass das Eingebundensein in den
,familidren Rahmen” eine grofBe Bedeutung fiir die Familie hat und den ,N&hrboden” fiir die
Aktivierung vieler Ressourcen bildet.

Deshalb nehmen wir — die Heilpadagogin und ich — uns vor, das anstehende Abschlussgespréach
mit einem ,Ressourcenfriihstiick” zu verbinden. S. wird uns sicher gern verraten, was ihre Eltern
besonders gerne mogen. Der als Grundlage unseres Gesprdchs dienende Abschlussbericht
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fokussiert auf die ausgesprochen positive Entwicklung des Madchens und stellt die vielfltigen
Ressourcen des Kindes im Familienkontext ins Zentrum der Betrachtung.

Aber was meine ich eigentlich hier mit ,Familienkontext”“? Bisher habe ich nur tber die
Entwicklung des Kindes in der Pflegefamilie gesprochen.

Die Ursprungsfamilie spielte besonders wihrend des ersten Jahres innerhalb des dreijahrigen
Therapiezeitraumes eine grofSe Rolle. Durch die Offenheit und Geduld der Pflegeeltern und durch
das Engagement seitens der die Ursprungsfamilie betreuenden sozialpddagogischen Familien-
helferin und des Jugendamtes konnte der schon abgerissen geglaubte Kontakt wieder hergestellt
werden. Parallel dazu gelang es dem Médchen, in der Spieltherapie die traumatischen Angste der
ersten Lebensmonate zu ,bearbeiten”. Es war tatsédchlich harte Arbeit fiir das Kind, sich immer
wieder mit den Angsten eines vermutlich iiber viele Stunden allein gelassenen Sauglings ausein-
anderzusetzen. In einer schiitzenden Hohle, die im Laufe der Spieltherapie immer weiter
ausgebaut wurde und mit hilfreichen ,Begleitern” zum Schutz und Trost bevélkert wurde, nahm
die Angst vor unbekannten Geréduschen, die das Kind mit in den Kindergarten gebracht hatte, ganz
allmahlich ab. Gleichzeitig entspannte sich S. bei den Kontakten mit der Ursprungsfamilie im
Jugendamt und erlebte eine positive Verkniipfung zur Ursprungsfamilie durch eine liebevolle
Verbindung mit der groBen Schwester.

Methoden und Metaphern

Oaklander (1991) beschreibt, in welch vielfaltiger Weise Kinder ihre Situation ausdriicken
konnen. Zeichnungen, das Arbeiten mit Ton und anderen Materialien, Spielsituationen,
Geschichten und vieles mehreignetsich in wunderbarer Weise, metaphorisch Entwicklungs-
krisen und Familienprobleme zu zeigen und auch zu bewadltigen. Gerade in der Arbeit mit
sehr kleinen und/oder entwicklungsverzogerten Kindern bietet sich hier eine unerschopf-
liche Quelle diagnostischer und therapeutischer Moglichkeiten. Was fiir Erwachsene
oftmals groRer Uberwindung bedarf, Symbole als Ausdruck ihrer Situation und ihrer
Gefiihle zu verwenden, ist fiir Kinder ,kinderleicht”. Gleiches gilt fiir das Rollenspiel.

Es war fir mich ein Entwicklungsprozess, dieses Wissen, welches ich als Gestalttherapeutin
mitbrachte, mit meinen familientherapeutischen Ambitionen zu verkniipfen.

An der strukturellen Familientherapie hat mich immerfasziniert, wie es gelingt, im aktuellen
familientherapeutischen Setting Verdanderungen anzusto8en. Ich sehe hier die Verbindung
zum Prinzip des ,Hier und Jetzt” der Gestalttherapie. Ich konzentrierte mich also darauf,
wenn ich mit der Gesamtfamilie arbeitete, im Sinne Minuchins die Grenzen herauszufor-
dern und die Subsysteme zu starken. Im Zentrum stand mein Bemiihen, die Kompetenz der
Eltern im Umgang miteinander und mit dem Kind zu verbessern. Die anwesenden Kinder
—so glaube ich heute — erlebten tiberraschende, ihnen ziemlich unverstandliche und recht
kurzlebige Veranderungen ihrer Eltern, die zwar manchmal aufgrund ungeplanter Ver-
storungen des Systems (iberraschende positive Anderungen in der Familie und beim
,Indexpatienten” zur Folge hatten, manchmal aber auch nichts zu bewirken schienen.

B vsthema

ORIGINALBEITRAGE

Systemisches und kindertherapeutisches Arbeiten im Vorschulbereich

Beruhigend war fiir mich deshalb besonders Minuchins Anmerkung zur Spontaneitit in der
Therapie: ,Weil der Therapeut die Realitdt der Familie erfihrt und weil die Regeln der
Familienstruktur ihn aus dem Kontext heraus formen, bewegen sich seine Malnahmen
innerhalb bestimmter Toleranzgrenzen. Interventionen, durch die tiberhaupt nichts bewirkt
wird, fihren nicht zu Chaos und Zerstorung; sie werden von der Familie ganz einfach
assimiliert, ohne irgendeine Veranderung herbeizufiihren ... Weil er von dem Feld abhdngig
ist, an dem er teilhat, wird seine Spontaneitat von eben diesem Feld geformt.” (1992, S.16).

Mein Arbeits-,Feld” Kindergarten hat mich dahingehend geformt, in den Settings, in denen
die Eltern mit ihren Kindern anwesend sind, Sprache und Ausdrucksformen zu nutzen, die
die Kinder verstehen. Besonders kleine Kinder fiihlen sich einbezogen und ernst genom-
men, sobald Symbole verwendet werden. Es missen nicht immer ,kindgerechte” Materia-
lien sein wie Handpuppen, Bauklotze, Playmobil etc. Auch die Darstellung der Familie
mittels ,Familienbrett” (Ludewig et al. 1983) oder das Legen eines ,Lebensflusses” mit Hilfe
von Seilen (Nemetschek o.).) fasziniert Kinder und wird oft von ihnen spontaner und
intensiver erfasst als von den Eltern.

In einem Erstgespradch miteinem Vater eines finfjdhrigen Méddchens mit einer Entwicklungsstérung
liel8 ich mir vom Vater seine Wahrnehmung der aktuellen Familiensituation durch die Aufstellung
groBBer und kleiner Bauklotze zeigen, die eigentlich fiir das Kind bereitgestellt gewesen waren. Der
Vater stellte ein ausgewogenes unauffilliges Bild, welches das nebeneinanderstehende Elternpaar
von seinen Tochtern begleitet zeigte. Spontan nahm das Médchen die Figur, die es symbolisierte
und stellte sie dicht neben den Vater zwischen die Eltern. Der iiberraschte Vater stimmte der
Korrektur zu. Dieses kurze Eingreifen des Kindes brachte einen Prozess in Gang, der es dem Vater
erlaubte, seiner Tochter mehr zuzutrauen, ihr damit zu gréBBerer Selbststandigkeit zu verhelfen und
seiner Frau, die in eine Depression abzurutschen drohte, wieder ndher zu kommen.

Noch vor wenigen Jahren war ich der Ansicht, dass ein rein familientherapeutisches
Vorgehen mit regelmaligen Settings, in denen die gesamte Kernfamilie anwesend ist, die
wirkungsvollste Art des therapeutischen Handelns sei. Turbulenzen in unserem hoch-
komplizierten System Team-Eltern-Vorstand und einschneidende personelle Konsequen-
zen hatten zur Folge, dass ein solches Verfahren tiber einen langeren Zeitraum in unserer
Einrichtung nicht moglich war. Ich musste also meine Pramissen hinterfragen und tber
andere therapeutische Moglichkeiten nachdenken, um wieder zu einer gréBeren Arbeits-
zufriedenheit zu finden.

Heute bin ich froh tber diese ,Krise”, denn sie hat mich auf eine Entdeckungsreise
geschickt, die ich nicht missen mochte.

Zundchsteinmal musste ich abriicken von der Verzahnung von Spiel- und Familientherapie,
wie Schmidtchen (1991) sie beschreibt: ,In der Familientherapie sollten die therapeuti-
schen Aufgaben auf zwei Therapeuten verteilt werden; dabei empfiehlt es sich, den
Spieltherapeuten als Co-Therapeuten an der Familientherapie zu beteiligen.” (S.128)
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Ideal war unser Setting in einem reinen Frauenteam noch nie gewesen, besonders fiir die
Viter, diesich einer ,Frauenfront” aus Therapeutin, Co-Therapeutin und Ehefrau gegentiber-
sahen. Nun hatte ich aus personellen Griinden auch keine Co-Therapeutin mehr bzw.
konnte in den Familiensettings nicht mehr in die Co-Rolle gehen und/oder das Kind
unterstitzen.

Sowohl die klientenzentrierte Spieltherapie als auch andere Formen der kindertherapeu-
tischen Einzel- und Gruppentherapie bieten eine hervorragende Grundlage, um mit den
Eltern systemisch und l6sungsorientiert zu arbeiten, ohne jeweils die Gesamtfamilie im
therapeutischen Setting anwesend zu haben.

Natirlicherweise benutzen Kinder zur Wirklichkeitserfassung und -bewiltigung Symbole
und Metaphern. Die Arbeit mit Materialien (Ton, Farben, Holz, Textilien) hilft besonders
Kindern miteinem Entwicklungsriickstand, die Umwelt fiir sie , begreiflich” zu machen und
ihnen nonverbale Ausdrucksmaoglichkeiten an die Hand zu geben. Auch kann die Therapeutin
auf eine dem Kind gemafe Artin dessen ,Sprache” mit dem Kind kommunizieren. Das Spiel
mit dem Puppenhaus oder mit Handpuppen und das Rollenspiel geben Kindern die
Maéglichkeit, ihre Erfahrungen gefiihlsintensiv, aber unbewusst zu bewéltigen und spiele-
risch Losungen fiir Unbewiltigtes zu finden. AuBere und innere Konflikte werden fiir das
Kind leichter |6sbar.

Mrochen (1999) zeigt in seiner Teilearbeit mit Handpuppen, wie Kinder im Laufe der
Therapie Teile des Selbst integrieren, die zunachst nicht so recht zusammenpassen wollen:
»Die Moglichkeit, den komplexen, lebendigen Organismus, die Beziehungen zu anderen
Menschen und alles, was an Theorien, an Weltbildern, an individuellen Lebenserfahrungen
daist, gedanklich und stofflich zu symbolisieren, zu polarisieren und wieder zusammenzu-
bringen und damit auf sehr unterschiedlichen Phantasie- und Wirklichkeitsebenen arbeiten
zu konnen, kann fur Kinder und Therapeuten Gberaus fruchtbar sein.” (S. 214).

Dies gilt nicht nur ,fir Kinder und Therapeuten”, sondern auch fiir die Eltern und fir die
Gesamtfamilie. Es gibt verschiede Wege, die von den Kindern verwendete Symbolik in das
Gesprdach mit den Eltern und/oder in das Familiengesprach zu integrieren.

So kann zum Beispiel das Elterngesprach begonnen werden, indem man das Kind die von
ihm hergestellten Dinge zeigen und erklaren ldsst. Die Kinder sind sehr stolz auf ihre
,Produkte”, die immer Schritte ihres Entwicklungsprozesses beinhalten. Sie freuen sich tiber
die Wertschétzung, die ihnen dadurch zuteil wird, dass sie zu Beginn eines , Erwachsenen-
gespraches” im Mittelpunkt stehen. Die Eltern erfahren auf diese Weise ganz unmittelbar
etwas Uber das Erleben und die Entwicklung ihres Kindes in der Therapie und wissen die
Bedeutung des Werkes zu schétzen. Das Kind kann mit der Gewissheit dieser Wertschat-
zung ruhig in die Gruppe zurlickgehen und die Erwachsenen ihrem Gespréch berlassen.
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Eine andere Moglichkeit ist, die Eltern zu fragen, was die Kinder aus der Therapie und dem
Kindergarten erzahlen. Man kann dann an den Symbolen arbeiten, die das Kind den Eltern
gegentiiber erwdhnt und bedeutsam findet. Manchmal hat eine Metapher, die das Kind
benutzt, eine Bedeutung fiir die ganze Familie oder kann im Gesprach mit den Eltern als
Symbol fiir eine Losungsmoglichkeit eingefiihrt werden.
Der ,Mond” z.B. wird ,gerettet” und ist damit ein schénes Symbol fiir die Kompetenz der
Pflegeeltern. Er leuchtet im Dunkel und sorgt fiir Spal$ und Freude im Leben des ,Retters”, was fiir
die positive Bindung zwischen Pflegeeltern und Kind steht. Der Mond hat ein neues Zuhause
gefunden, wo es ihm offensichtlich gut geht. Die Symbolik sorgt jedoch dafiir, dass der Ursprung
nicht in Vergessenheit gerét (ein Mond lebt eigentlich nicht in einem Haus, sondern steht am
Himmel).

Es gibt noch weitere methodische Ansatzpunkte zur systemischen Arbeit mit den Eltern:
»Zirkuldres Fragen” zeigt nicht nur, welche Vermutung Vater und Mutter dartiber haben,
welche Haltung die anderen Familienmitglieder zu ihnen und bestimmten Themen einneh-
men. Es hilft den Eltern auch, sich in die Kinder einzufiithlen und ganz neue Perspektiven
zu entdecken.

Bei der Arbeit mit Familienskulpturen empfiehlt es sich, zu verschiedenen Therapie-
zeitpunkten Skulpturen stellen zu lassen und auch zu erfragen, welche Verdnderung sich
die Eltern wiinschen wiirden. Ich bin immer wieder tiberrascht, in der ein oder zwei Jahre
spater gestellten Skulptur genau die Veranderungen zu finden, die anfangs gewlinscht
wurden, mittlerweile aber schon vergessen waren.
So habe ich bei der Durchsicht der Unterlagen zu meinem , Fallbeispiel” entdeckt, dass die Mutter
wéhrend der Arbeit an der ein Jahr zuvor gestellten Skulptur beklagt hatte, dass Vater und Sohn sich
gegen sie verbiinden wiirden und der Kontakt zwischen Vater und Tochter ihrem Empfinden nach
nicht innig genug sei.
Das Wissen um die Bedeutung von Symbolen fiir Kinder hat mich bewogen, den Raum fiir
ein Setting mit der Gesamtfamilie von vornherein so auszuriisten, dass gentigend Material
fir Symbolisierungen vorhanden ist (Handpuppen, Stifte, Papier, Bausteine, eventuell Seile
und Tticher). Die einleitenden Worte lassen der Familie offen, welchen Weg sie gehen
mochte. Es gibt fur alle anwesenden Personen Stiihle, die im Kreis aufgestellt sind. Die
Kinder haben die Erlaubnis, die Stiihle zu verlassen, wenn sie sich lieber mit den anderen
Dingen im Raum oder miteinander beschiftigen wollen. Sie konnen jederzeit in den
»Stuhlkreis” zurtickkehren, missen sich dort aber an die Gesprachsregeln halten, die sie aus
dem ,Stuhlkreis” des Kindergartenalltags kennen, z. B. die anderen ausreden zu lassen und
eine gewisse Zeit bei einem Thema zu verweilen.

Es gibt sehr unterschiedliche Reaktionen auf diese Vorgabe, die schon von Anfang an
bestimmte Kommunikationsmuster in der Familie und verschiedene Umgangsformen mit
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,heilen Themen” erkennen lassen. Ebenso werden von Anfang an Losungsstrategien und
Ressourcen sichtbar, die eine Familie mitbringt.

In manchen Familien ziehen sich die Kinder schon bald ins Spielzimmer zurtick und
kommen nach einiger Zeit mit einem gemalten Bild wieder, das immer in irgendeiner Form
als ihr Kommentar zum Gesprach der Erwachsenen zu verstehen ist. Die Artund Weise, wie
die Eltern auf das Einbringen des Kinderbildes reagieren, zeigt, wo die Eltern ihre Starken
im Umgang mit den Kindern haben und wo sie Unterstiitzung brauchen. Das Bild gibt
Auskunft dartiber, wie die Kinder zu den von den Eltern vorgebrachten Themen stehen.

Einzelkinder ziehen es zumeist vor, im gleichen Raum zu bleiben und melden sich
deutlicher zu Wort. Sie sind es eher gewohnt, die Aufmerksamkeit der Erwachsenen auf sich
gerichtet zu sptiren. Das Verhalten der Kinder zeigt mir, ob ich mit meinen Fragen und im
Umgang mit der Familie richtig liege oder nicht. Bewege ich mich am Kern vorbei oder
ndhere ich mich zu friih brisanten Themen, werden die Kinder unruhig, stéren, unterbre-
chen aufihre Art das Geschehen. Bewege ich mich in dierichtige Richtung, entspannensich
die Kinder zumeist. Manchmal geben sich die Kinder grolle Miihe, die von den Eltern
geschilderten Probleme durch extreme Verhaltensweisen zu verdeutlichen, als wollten sie
ihren Eltern Recht geben und untermauern, was die Eltern sagen oder unbewusst die
Bediirftigkeit der Familie herausstellen. Auf diese Weise demonstrieren besonders verhaltens-
auffallige Kinder ihre Loyalitat zu den Eltern. Lieber zeigen sie sich ,von ihrer schlimmsten
Seite”, als dass sie die Worte der Eltern Liigen strafen wiirden.

Auffalliges kindliches Verhalten kann unter anderem auch eine Metapher sein, ein versteck-
ter Hinweis, der ein familidres Problem verdeutlicht, ohne dass es einem Familienmitglied
bewusst wire.

Ein hyperaktives Kind entwickelte einen Tick, der die Eltern besonders nervés machte. Der Junge
zog und zupfte sich unentwegt an den Ohren. Nachfragen bei den in der Trennung befindlichen
Eltern ergaben, dass sie sich nicht durchringen konnten, mit dem Kind tiber den bevorstehenden
Auszug des Vaters zu sprechen. Obwohl es schon lange an der Zeit war, den Jungen darauf
vorzubereiten, hatte dieser noch nichts direkt von den Absichten seiner Eltern gehért. Im
Elterngesprach wurde vorbereitet, wie beide Elternteile gemeinsam diese Hiirde nehmen und dem
Sohn die geplante familidre Verdanderung mitteilen konnten. Der Tick verschwand, kurz nachdem
die Eltern mit ihrem Sohn gesprochen hatten.

Auch wenn ein Tick verschwindet, so konnen nattrlich andere Symptome eines ADS wie
Bewegungsunruhe und Aufmerksamkeitsschwache bleiben. ,Behinderungen” lassen sich
nicht einfach wegtherapieren, psychische ebensowenig wie korperliche und geistige. Im
Zentrum der Arbeit steht das Bemiihen um Verdnderungen, welche die ,Behinderung”
immer weniger als ,Hindernis” und in zunehmendem Male als Herausforderung und
Chance fiir das Kind und die Familie erlebbar machen.
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Integration

Integration in unserem Kindergarten bedeutet in erster Linie, dass sich die Kinder ihre
natlrliche Toleranz und Akzeptanz fiir andere bewahren und lernen, sich auf dieser
Grundlage gegenseitig zu unterstiitzen. Wahrend die ,Erwachsenenperspektive” unter dem
Begriff ,Integration” versteht, dass ,behinderte oder von dauerhafter Behinderung bedrohte
Kinder” (so der Gesetzestext) in eine kleine Gruppe ,gesunder” Kinder integriert werden
soll, stellt sich aus der Perspektive der Kinder die Lage anders dar: Sie empfinden sich als
Mitglieder einer Gruppe von Gleichgesinnten, die in einer Welt mit ,Erwachsenenregeln”
zurechtkommen muss.

Die Kinder erfahren schon sehr frith, dass in unserer Leistungsgesellschaft prosoziales
Verhalten wenig gefragt ist. Wer etwas werden will oder — aus der Perspektive des Kindes
— wer nicht untergehen will, muss sich durchsetzen und ,Ellbogenverhalten” zeigen. Der
Aspekt, dass Kinder mit aller Kraft um Anpassung bemiiht sind, um in ihrer Umgebung
moglichst gut zurecht zu kommen, wird zumeist vollig auller Acht gelassen.

Dabei bringen die meisten Kinder, als soziale Wesen geboren', gute Voraussetzungen mit
fur eine optimale Entwicklung in einer Gesellschaft, deren Mitglieder sich in gegenseitiger
Wertschdtzung zugetan sind. Fir die Familie heute bedeutet jedoch die Erfiillung gesell-
schaftlicher Normen und die Schaffung eines guten Familienklimas oftmals die Quadratur
des Kreises. Von sich widersprechenden Normen angetrieben hetzen wir zwischen Beruf,
Familie und Freundeskreis hin und her. Wir wollen den Kindern méglichst viel bieten, was
zumeist erfordert, dass wir uns beruflich stark engagieren, was wiederum zur Folge hat, dass
wir weniger Zeit fiir unsere Kinder haben und ihnen vom Wichtigsten — unserer Aufmerk-
samkeit — dann nur noch wenig geben kénnen.

Juul, ein bekannter danischer Familientherapeut, schildert in seinem Buch ,Das kompeten-
te Kind” (1997) die vielfiltigen Reaktionsmoglichkeiten von Kindern und Familien in
unserer heutigen Gesellschaft. Er beschreibt, wie kindliche AuRerungen als Riickmeldung
uber die Beziehung und als Hinweise fiir Veranderungsmoglichkeiten in der Beziehungs-
gestaltung verstanden werden konnen. Auffilliges Sozialverhalten beim Kind wird nicht
primdr im Hinblick darauf betrachtet, wie es verandert werden kann, sondern welche
Botschaft es enthilt in Bezug auf eine Verdanderungsmoglichkeit in meiner Beziehung zum
Kind.

Im , kompetenten Kind” werden fiir die Integrationsarbeit wesentliche Aspekte vertieft. Zum
Beispiel werden Erziehungsprinzipien der jingeren und dlteren Vergangenheit in Frage
gestellt, was sehr entlastend fiir Eltern und Pddagogen ist und den Blick frei macht daftr, was
wirklich im Einzelfall zu tun ist. Die Ursache-Wirkungs-Perspektive wird zugunsten einer

1) Es gibt jedoch auch Sauglinge, die mit psychischen Stérungen geboren werden und entspre-
chende Behinderungen von Geburt an mitbringen.
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systemischen Sicht aufgegeben. Die Betrachtung konzentriert sich weniger auf Defizite und
vielmehr auf Ressourcen und Losungsmoglichkeiten.

Was heif8t nun integrativer Ansatz? Integration in unserer Einrichtung findet auf vielen
Ebenen statt:

Es ist die Integration sehr verschiedener Kinder in einer Gruppe,

die Integration kindlicher Bediirfnisse und zunehmender Anforderungen einer komple-
xen Welt, in der Familienstrukturen sich oft rasantin den ersten Lebensjahren des Kindes
verandern,

die Integration der Arbeit unterschiedlicher Fachleute unter einem Dach,

die Integration elterlicher und fachlicher Kompetenzen,

die Integration der verschiedensten Bedirfnisse in einem ,Dienstleistungsbetrieb”
durch eine Vereinsstruktur, die den Eltern groSe Gestaltungsmoglichkeiten gibt.

Das Ziel ,Integration” verlangt uns allerdings viel ab, stellt hohe Anspriiche an unsere
Kompetenz und die der Kinder. Es bedeutet sowohl fiir sie als auch fir die Eltern und fur die
Fachkréfte, weitaus haufiger ,iber den eigenen Schatten zu springen” und sich zu
Handlungen aufzuraffen, als man/frau das ,normalerweise” tun wiirde.

Es kann fir ein sehr dngstliches Kind eine enorme Herausforderung darstellen, neben ,dem
starken Macker” im Stuhlkreis sitzen zu miissen, der wegen seines ,aggressiven Verhaltens”
im Regelkindergarten nicht tragbar war. Taglich eine korperliche Behinderung im Vergleich
zu nicht kérperbehinderten Kindern zu erfahren, ist sicherlich mit seelischen Schmerzen
verbunden, die Eltern ihrem Kind eigentlich gerne ersparen wiirden. Ein entwicklungs-
verzogertes Kind wiirde sich zundchst in einer noch viel kleineren, rein heilpadagogischen
Gruppe in einem starker strukturierten Alltag leichter tun, fiihlt sich bisweilen wahrschein-
lich wie in einem Schwimmkurs, der im wellenreichen Meer stattfindet.

Die Vorziige integrativen Arbeitens tiberwiegen unserer Ansicht nach die auf den ersten
Blick sich in den Vordergrund drangende Miihsal bei weitem: Schon sehr frith, wenn Kinder
am aufnahmefihigsten fir die Anforderungen sind, die das Leben fiir sie bereithilt, lernen
sie, ihre Ressourcen zu nutzen und die ihnen im Besonderen gestellten Aufgaben in einem
Kontext zu bewdltigen, der keine , Trockentibung” darstellt, sondern ein Lernen im realen
Lebenskontext. Nattrlich sind hier Grenzen gesetzt und es erfordert viel Sensibilitdt seitens
der Eltern und Fachkrifte, diese zu erkennen und entsprechend zu reagieren. Um im Bild
des ,Schwimmkurses im Meer” zu bleiben heilst das: Ein Kind, das sich im stiirmischen
Ozean Uber Wasser zu halten will, braucht anfangs die entsprechenden Schwimmhilfen
oder muss vielleichtersteinmal in ruhigeren Gewassern tiben. Eventuell kommt man zu der
Erkenntnis, dass das Kind dort nicht wird schwimmen kénnen und man muss nach Inseln
Ausschau halten. (Eine Insel konnte moglicherweise die rein heilpadagogische Gruppe
sein.)
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Gute ,Fachleute” im ,Diagnostizieren” von Uberforderungssituationen, im Heraussuchen
der besten ,Schwimmhilfe” und gegebenenfalls im Finden einer geeigneten ,Insel” sind die
anderen Kinder in der Gruppe. Ein breites Spektrum unterschiedlicher ,Spezialisten” in
einer Gruppe ist also sehr hilfreich fur alle.

Deshalb ist es auch sinnvoll, die Kinder, die keinen Forderplatz haben, in das heilpadago-
gische und psychotherapeutische Angebot zu integrieren. Die entsprechenden Klein-
gruppen (zumeist vier Kinder) sind so zusammengesetzt, dass ,Integrationskinder” und
»Regelkinder”, die sich gegenseitig unterstiitzen und voneinander lernen kénnen, an einer
Uber 10 bis 20 Einheiten andauernden Gruppe teilnehmen konnen.

Noch einige Gedanken...
Vogt-Hillmann et al. (1999) stellen den Weg ,vom Problemlésemodell zum Losungs-
konstruktionsmodell” (S. 231) vor. Die strukturelle und die strategische Familientherapie
werden mit dem Fokus auf der Problemlésung dem kurzeittherapeutischen Modell de
Shazers und Bergs mit der Betonung der Losungskonstruktion gegenitbergestellt. Die
Autoren bemerken einen gravierenden Unterschied in der Herangehensweise ,traditionel-
ler” systemischer Therapien im Vergleich zur Kurzzeittherapie. Die Hauptunterscheidung,
die nach meinem Verstandnis gemacht wird, liegt darin, dass die Kurzzeittherapie sich auf
Losungsschritte konzentriert, wahrend andere systemische Ansdtze immer eine Art von
Problemanalyse vornehmen.

Ich meine, dass alle hier erwdahnten Methoden im Sinne der Perspektive einer Losungs-
konstruktion verwendet werden kénnen. Ressourcen- und l6sungsorientiertes Vorgehen
scheint mir weniger eine Frage der Methode, sondern eher eine Frage der therapeutischen
Grundhaltung zu sein:

Die strukturelle Familientherapie beinhaltet das Konzept zur Losungskonstruktion in
ihrer zielgerichteten positiven Veranderung der gesamten Familiensituation durch Inter-
ventionen im aktuellen Familiengesprach, die unmittelbare —fiir die Familienmitglieder
sofort spiirbare und sichtbare Veranderungsschritte in Richtung auf das gewtinschte Ziel
vermitteln.

Die nondirektive Spieltherapie tragt einen wichtigen Aspekt dieses Konzeptes in der
Grundannahme, dass das Kind die nétigen Ressourcen und Selbstheilungskrifte besitzt,
um bei entsprechender fachkompetenter Begleitung selbst den richtigen Weg zu finden.

Die Gestalttherapie fokussiert mit ihrem Prinzip des ,Hier und Jetzt” auf Losungen, die
in der Gegenwart aufgrund der momentanen Situation und der mitgebrachten Ressour-
cen moglich sind.
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Den Ursprung des Konzeptes der L('jsungskonstruktion seheich inden Grundannahmen von Nemetschek, P. (0.].). Aus- und Weiterbildung in Paar- und Familientherapie. Unveroffentlichte
Rogers (1972), seinem Glauben an die Entwicklung (von Systemen) zum Positiven und Fortbildungsmaterialien. VFT Miinchen.

Oaklander, V. (1991). Gestalttherapie mit Kindern und Jugendlichen. Stuttgart: Klett-Cotta.

Rogers, C. (1972). Die klientenzentrierte Gesprachspsychotherapie. Miinchen: Kindler.

Schmidtchen, S. (1991). Klientenzentrierte Spiel- und Familientherapie. Weinheim: Psychologie
Verlags Union.

Vogt-Hillmann, M., Eberling, W., Burr, W. (1999). Kinderleichte Losungen. Das Wie und Was der
losungsorientierten Kurzzeittherapie. In: Vogt-Hillmann, M., Burr, W. Kinderleichte Losungen.

seiner Achtung der Fahigkeiten seiner Klientinnen: ,Es scheint die Behauptung gerechtfer-
tigt, dass der Glaube oder das Vertrauen in die Fahigkeit des Individuums, mit seiner
psychischen Situation und mit sich selbst fertig zu werden, den gleichen Wert hat wie jede
wissenschaftliche Hypothese ..., dass der Einzelne die hinlangliche Fahigkeit hat, konstruk-
tiv mit all jenen Aspekten fertig zu werden, die potentiell dem Bewusstsein gegenwartig

werden konnen.” (S. 37) Losungsorientierte kreative Kindertherapie. Dortmund: borgmann, pp. 229-253.
AbschlieBend méchte ich die Frage nach der Bedeutung der anfinglich in der Familienskulptur
durch S. erwdhnten GroBmutter aufgreifen. Die Eltern berichten, dass die GroBmutter véterlicher- Charlotte Strobl
seits immer diejenige gewesen sei, die dem Kind am meisten Kompetenzen in der Selbststeuerung Kreuzstrale 1

zugetraut habe, also das Familienmitglied ist, welches S. vom ersten Augenblick an am deutlich-
sten gefordert habe, all seine Ressourcen zum Einsatz zu bringen. Wéahrend z.B. Eltern, Onkel,
Tanten und andere GrofSeltern S. lange Zeit stark in alltagspraktischen Dingen unterstiitzten
(Essenssituation, Abendtoilette etc.), habe diese GroBmutter immer Schritte zur Selbststandigkeit
initiiert. Insofern gewinnt sie nattirlich besondere Bedeutung in einer Zeit, die von dem Kind einen
weiteren Entwicklungsschritt erfordert. Sie ist diejenige in der Familie, die am eindeutigsten
signalisiert: ,Du schaffst es!”

82239 Alling

... zum Schluss
Ich hoffe, deutlich gemacht zu haben, dass Integration jede Menge Ressourcen birgt und zu UND da, mein Bruder. lernten wir. miteinander zu reden
Losungen fihrt. Gemeint ist sowohl die Integration sehr verschiedener Kinder in einer

2 . . . o ganz ruhig und einfach.
Institution als auch die Integration verschiedener Methoden in ein Konzept.

Jetzt verstehen wir uns — mehr braucht es nicht.

Integration mobilisiert Ressourcen, wenn sie die Verschiedenartigkeiten, welche die Klien- Und morgen, meine ich, werden wir noch einfacher sein,
ten und die Fachkréfte mitbringen, so nutzt, dass sich jede/r in der férderlichsten Weise werden wir Worte finden, die das gleiche Gewicht haben
entfalten kann. Das groBe Entwicklungspotential, welches Kinder im Vorschulalter mitbrin- fiir alle Herzen, fiir alle Lippen.

gen, unterstiitzt diesen Prozess natirlich auf ganz besondere Art: Die Kinder ermutigen mit
ihrer Phantasie und Flexibilitdt die Erwachsenen dazu, sich von eingerosteten Vorstellungen
zu |6sen und neue, gangbare Wege zu beschreiten.

Damit wir endlich sagen kénnen zur Feige: Feige und
zum Trog: Trog.
So, dass die anderen iiber uns ldcheln und sagen: ,solche Gedichte

. Machen wir dir hundert die Stunde’. Gerade das wollen wir.
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